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Lunedi

Riso

Spinaci

Olio extraverg. d’oliva
Parmigiano o Grana

Carne di maiale

Olio extraverg. d’oliva
Insalata

Olio extraverg. d’oliva
Pane semintegrale
Fruttadi stagione

isotto di braccio di ferro g

50 (70)

30 (40)
5

5 (7)

Lonzadi maiale al forno

50 (70)
3 (5)
60

5

40
150

Giovedi
Maritati alla pugliese g
Pasta fresca integr. 80 (100)
Pelati 60 (80)
Olio extravergine d'oliva 5(10)
Parmigiano o Grana 5(7)
Polpette al sugo
Carne di vitello 30 (40)
Uovo 1/10
Parmigiano o Grana 5(7)
Pangrattato 10
Pelati 40
Olio extravergine d'oliva 3()
ite di verdure
—finocchi-carote  30-30-30
mintegrale 40
i stagione 150

N.B.: Le gramm

netto a

Vanno assicurati al

Pasta al sugo g
Pasta 50 (70)
Pelati 60 (80)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7)
Primosale 80 (100)
0 scamorza 40 (60)
Carote all’olio

Carote 80
Olio extraverg. d’'oliva 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150

Venerdi
Tortellini o pastinaall’'uovo in
brodo vegetale g
Tortellini freschi 70 (90)
O pastina all’'uovo 40 (60)
Verdure miste 50 (70)
Parmigiano o Grana 5(7)

Bastoncinidi salmone n.2 (3)

Spinaci all’olio

Spinaci 80
Olio extraverg. d’oliva 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150

Mer

Pasta e fagioli

30 (40)
30 (40)
5 (10)
20 (40)
Schiacciatinadi verdure

Lumachine

Fagioli secchi

Olio extraverg. d’oliva
Prosciutto cotto

Patate 100 (120)
Erbette (bieta, spinaci, cicoria) 50 (70)
Uovo 1/10
Parmigiano o Grana 3(5)
Olio extraverg. d’oliva 5

Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione

Prima
settimana

TABELLA DIETETICA

AUTUNNO/INVERNO

Scuola DELL'INFANZIA E PRIMARIA
Comune di SAN PIETRO V.co

Asienda AlS.L. BRI S

smmma 0o s RTJMENTO DI PREVENZIONE
] cocale Br U.0.Agiene della Nytrizione
: nsabile

Dr. Pafiquale FINA-C.Reg 947980

crudo

parentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

ipi diversi di frutta di stagione alla settimana.




< ~ ~
N Lunedi Mexcoledi
L
E ellutata con tubettini g I oy
- iso in brodo vegetale
E Tubettini 40 (60) Pizza col pomodoro g Riso .
Q Zu_cca -cavolflore-b_leta 30-30-30 Salsa di pomodoro 15 (20) Ollio extraverg. d'oliva
N Olio extraverg. d'oliva 5 Olio extraverg. d'oliva 5 Cuoridi nasello o merluzzo gratin
3 ;i‘:;'g:‘;%? c(lgirar;to di o?lg) Filetto di nasello o merluzzo 60 (80)
Petto di pollo 2 p50 (70) Mozzarella 50 (80) Olio extraverg. d’oliva 5
. P 3 g Pangrattato e buccia di limone grattugiata Q.b.
Olio extraverg. d’oliva 5 Fantasia di insalata Spinaci all’olio
Rosmarino -alloro g.b. Lattuga 30 Spinaci 80
- Zucchineall’'olio Carote-finocchi 20-20 Olio extraverg. d’oliva 5
k=) Zucchine 80 Olio extraverg. d’oliva 5 Pane semintegrale 40
e Olio extraverg d'oliva 5 Pane semintegrale 40 P .
S Pane semintegrale 40 Fruttadi stagione 150 Fruttadi stagione 1)
£ Frutta di stagione 150
o
c
5 _ 2 Venerdi
& Giovedi d
s Pureadi Fave g SeCOn a
_“:._' Easta clolfrz off 9 Fave secche 40 (60) .
= asta 20(70) Patate 50 (80) settimana
g Carne di vitello 10 ; e
= Carote-sedano 20-20 Olio extraverg. d’'oliva 5(10)
<EE Pelati 60 (80) Frittatasemplice
I Olio extraverg. d'oliva 5 (10) Uovo n.l
8 Parmigiano o Grana 5(7) Parmigiano o Grana 7 TABELLA DIETETICA
' Hambgrger Latte 10
3 Carne di vitello 50(70) et dol . AUTUNNO/INVERNO
= \ Oliio extraverg. d'oliva 5 i e Scuola DELL'INFANZIA E PRIMARIA
c Insalata 60 Bietola o cicoriaall’olio |
= . N . A Comune di SAN PIETRO V.co
g Olio extravgrg. d'oliva 5 Bietola o cicoria 80
E ane semintegrale 40 Olio extraverg. d’oliva 5
= utta di stagione 150 Pane semintegrale 40
S F i i 1 .L. BRINQISI
DC_ rutta di stagione 50 ”'553? fgﬁ%ﬁ’,‘.ﬁ’ﬁ_ﬁl‘ﬂ?ﬁﬁ
g Dr. Pafiquale FlN;s-c.Re‘J‘ 947980
)
S| N.B.: Le grammat arentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso
g| netto a crudo me eso della frutta e inteso come peso di mercato.
8 Vanno assicurati alme i diversi di frutta di stagione alla settimana.




Mercoledi

<
N
i
< Minestronecon pasta
|_ ~
< e n .
o Fusilli integrali al pomodoro g Verdure miste
s : Fusilli (o penne) integr. 50 (70) Olio extraverg. d'oliv
— isotto del sole g ) Parmigiano o Grana
N Riso 50 (70) Pelati CiE) Frittata saporita
o Zuccagialla 50 (70) Olio extraverg. d’'oliva 5 (10) Uovo n.1
H - L M H
Olio e_xt_raverg. d’oliva 5 (10) Parmigiano o Grana 5(7) Prosciutto cotto 5 (10)
Parmlqlano o Grana 5(7) Hamburger al forno Scamgr_za 10 (20)
REBSSH R0tk 30(29) Carne di vitello 50 (70) Parmigiang o.Grana >
Olio extraverg. d’oliva 3(5) La_tte . 101 L)
) Insalata 60 P Olio extraverg. d’oliva 3
E Olio extraverg. d'oliva 5 ety ot Julienne di carote 80
o : Patate 100(150)
;_i Pane semintegrale 40 Olio extraverg. d’oliva 5
Q Frutta di stagione 150 Lattep.s. 10 Pane semintegrale 40
S Olio extraverg. d’oliva 5 Frutta di stagione 150
I Parmigiano o grana 5
B; G i Oved i Pane ser_nlnte_grale 40
= Fruttadi stagione 150
' Pasta e ceci g
o N )
- (cicerie tria) Terza
H ~
i Pasta fresca (tria) 60(80) Ve ne rd |
3) . X .
f Ceci secchi 30 (40
£ _ p ) settimana
Olio extraverg. d’'oliva 5 (10)
<EE Pasta al sugo g
. Ri inadi o0 Pasta 50 (70)
S Ol;otha i vacca 2. Pelati 60 (80)
('I) stago (60) Olio extraverg. d’oliva 5 (10) TABELLA DIETETICA
3 L Bietola all'oli Parmigiano o Grana 5(7) AN R
'g 1 Heiele Ellfelle Bastoncinidi merluzzo n.2(n.3) A NE ©
e \ . 80 Insalata arlecchino Scuola DELL’INFANZIA E PRIMARIA
o j0 extraverg. doliva 5 Lattuga-carote-finocchi 20-30-30 Comune di SAN PIETRO V.co
o £ semintegrale 40 Olio extraverg. d’oliva 5
= di stagione o Pane semintegrale 40
o Fruttadi stagione 150 iRy pe IENZIONE
c U.0.jigiene della Nytrizione
(fg Dr. Pafquale FINA - C.Reg. 847880
N.B.: Le grammatur entesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
netto a ~crudo ment o della frutta e inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno iversi di frutta di stagione alla settimana.




<
N
z & .
E astaorisoe lenticchie ¢ K o
< Pasta o riso 30(40) II:asta in brodo vegetale 55(7N
o — asta :
Lenticchie secche 30(40
v . s 5( ) Orzotto del sole 9 Verdure miste 50 (70)
5 |_o extraverg. _o |va_ ") Orzo perlato o riso integr. 50 (70) Olio extraverg. d'oliva 5 "
N Fr_lttaFa con s_pl_naCI o carciofi Zuccagialla 50 (70) Parmigiano o Grana 5 (7)
3 Splna_c:l_ o carciofi 50 Olio extraverg. d’oliva 5(10) Petto di pollo dorato
Parmigiano o Grana 10 Parmigiano o Grana 5(7) Petto di pollo 50 (70)
Pangrattato 10 Formine di merluzzo o nasello al Pangrattato q.b.
Uovo 1 forno 70 (90) Olio extraverg. d'oliva 5
Latte p. s. 10 Carote e piselli in umido o al vapore Insalata verde
Olio extraverg. d’oliva 5 Carote e piselli 50-30 Lattuga 60
Pane semintegrale 40 Olio extraverg. d’oliva 5 Olio extraverg. d'oliva. 5
Frutta di stagione 150 Pane semintegrale 40 Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150 Fruttadi stagione 150

Pasta al sugo g
Pasta 50 (70)
| Pelati : 60 (80) Orecchiette con rape

Olio extraverg. d’oliva 5 o broccoletti 9
Parmigiano o Grana 5(0) Orecchiette fresche 80 (100)
Scaloppine di vitello Cime di rape o broccolettiverdi 80
Vitello : 50 (70) Olio extraverg. d’oliva 5
Olio extraverg. d’oliva 5

‘ Farina - - 5 Mozzarella 50 (80) TABELLA DIETETICA
Mous_se di cavolfiore o zucca Zucchine o finocchi gratinati AUTUNNO/INVERNO
ga"o'f'oreo zucca ‘158 Zucchine o finocchi 80 Scuola DELL'INFANZIA E PRIMARIA
P::!treattato 5 Pangrattato _ q.b. Comune di SAN PIETRO V.co

Olio extraverg. d’'oliva 5

Burra : S Pane semintegrale 40
Pane semintegrale 40 Frutta di stagione 150

als.L. BRINQISI
DIPART/MENTO DI PR ‘JEﬁ_IIDNE
U.0. ienedellau_llnz:one
ile
Reg. 947980

rutta di stagione 150

Dr. Paffquale FINA-C.

N.B.: Le gramma

arentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
netto a “crudo m

peso della frutta é inteso come peso di mercato.

ipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
=N
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Vanno assicurati alm



19 12:16 - PARTENZA

Comune San Pietro Vernotico - Cod. Amm. ¢ i119 - Prot. n. 0020419 de

»

Lunedi

rfalle al pomodoro ¢
arfalle 50 (70)

Pelati 60 (80)
Olio extraverg. d’'olio 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7)

Quadratini di pesce

Merluzzo o platessa 50 (70)
Patate 30 (40)
Pangrattato 5(7)
Olio extraverg. d’oliva 3(5)
Insalataverde

Lattuga 60
Olio extraverg. d’'olio 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150

Giovedi

“Pasta e patate g
Pasta 40 (50)
Patate 100 (150)
Pelato 30 (50)
Parmigiano o Grana 5(7)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Giuncata 80 (100)
O formaggio fresco spalm. 50
(tipo robiola, certosa, quick)
Bietola all’olio

Bietola 80

Olio extraverg d’oliva 5

Pane semintegrale 40
rutta di stagione 150

Pasta e legumi g
Pasta 30(40) “Timballo di riso
Legumi secchi 30 (40) Riso :
O piselli surg. 40 (60) Mozzarella o scamorza 10 .
Odori q.b. Carciofi 30(50)
Olio extraverg. d'oliva 3(5) Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Crocchette di patate Parmigiano o Grana 3(5)
Uovo Ya Bocconcini o straccetti di vitello
Patate 100 Vitello 50 (70)
Prosciutto cotto 10 Olio extraverg. d'oliva 5
Parmigiano o Grana 10 Insalata verde
Pangrattato 10 Insalata 60
LatteP. S. 10 Olio extraverg. d'olio 5
Carote all’olio Pane semintegrale
Carote 70 Fruttadi stagione
Olio extraverg. d'oliva 5
Pane semintegrale 40
Fruttadi stagione 150
A Quinta
Venerdil :
Minestrone con pasta g Settl mana
Pasta 40(60)
Verdure miste 30(40)
Olio extraverg. d’oliv 5
Parmigiano o Grana 5(7) TABELLA DIETETICA
Hamburger di pollo e/(;ct)?;:gl)wmo AUTUNNO/INVERNO
Olio extraverg. d'oliv 5 Scuola DELL’'INFANZIA E PRIMARIA
Patate arrosto Comune di SAN PIETRO V.co
Patate 80 (100)
Olio extraverg. d’oliv 5
Pane semintegrale 40 als.L. BRINQISI
Frutta di stagione 150 LA b S

nsabil
Dr. Pagquale FINA-C.R

e
eg. 947980

N.B.: Le gramm

netto a

Vanno assicurati al

crudo

parentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.




