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CONOSCERE PER PREVENIRE 
Bullismo e Cyberbullismo: le caratteristiche del fenomeno 

 

 

Il percorso si propone di migliorare la conoscenza del bullismo e cyberbullismo 
attraverso un “approccio curricolare” promuovendo comportamenti pro-sociali tra i 
ragazzi in un’ottica di prevenzione universale che mira alla responsabilizzazione e 
all’attivazione di cambiamenti nella “maggioranza silenziosa”. 

I destinatari del progetto sono gli alunni delle classi quinte della scuola primaria e tutte 
le classi della scuola secondaria di primo grado.  

In occasione della Giornata nazionale contro il Bullismo (7 febbraio 2020) e al “Safer 
Internet Day”, giornata mondiale per la sicurezza in Rete (11 febbraio 2020), si 
elaboreranno interventi di sensibilizzazione, di prevenzione e contrasto del fenomeno 
del bullismo e cyberbullismo in riferimento alle seguenti azioni: 

• vademecum – consigli per i genitori. Suggerimenti per difendere i propri figli dai 
rischi connessi alle nuove tecnologie, da consegnare ai ragazzi e ai genitori. 

• Approfondimento e riflessione sul tema del bullismo/cyberbullismo attraverso 
l'utilizzo di presentazioni (es. slides di power point in allegato).  

• Realizzazione di fumetti sulle tematiche in allegato (tratte dal Manifesto della 
comunicazione non ostile) da assemblare in una fase successiva su un totem da 
esporre nell’atrio dei plessi. 
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